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۲۰۱۹: پہلی اشاعت   

اسلیے انھےکٹايی کرنے کے رھے میں تاذہ  حملو اشیاء نقل 

.ہے تاٹھنڈا کیا جا  تک  07-4بعد، فورن    
اس کے لیے سرد پانی ، فرج يا سی اے فیسلٹی کا استمعال کیا جا 

نقل و حمل سے پہلے، سائز، شکل، وزن اور رنگ  -سکتا ھے

يہ سب سے  -کی بنیاد پر اشیاء کی درجہ بندی کی جانی چاہئے

چھید والے پائیدار  سے قبل کو کنٹینرز میں ڈالنے بہتر ہے کہ ان 

لیٹوس، سوئس . بیگ میں رکھیں، نايلان میش يا  گننی پالتھین

نھی چارڈ، چینی گوبھی، پارسلی اور سلری طويل عرصے تک 

رکھی جا سکتی ھیں اور انھیں فوری طور پر کٹائی کے بعد 

نقل و حمل کے لئے، معیار کی خرابی . مارکیٹ کیا جانا چاھیے

درجہ حرارت  05-4٪ نمی اور 95کو روکنے کے لئے تقريبا 

تاہم، انہیں کبھی بھی منجمد نہیں . رکھنا چاھیے سکتی ہےبرقرار 

کرنا چاہئے   

بعد ہینڈلنگ اور نقل و حمل  کے کٹائی   

ملککا یتگ  

اننبیسجاد    

سیلوا کمار  

عنبرین ھمدانی،    

شاہاحمد رفیق   

شرمال یان   
گھسندیش بپر    

کیڑا/ بیماری  علامات  ول   کنٹر

لیف سیپٹوريا 

بلايٹ  
لاجعبیج کا ،   کی صفایذمین     

  2g @ thiram/ سے بیجکلو  

لیف بیکٹیريل 

بلايٹ  

  روٹیشن میں لگايں  پودا الگ کويی

کو برقرار   کی صفایذمین اور 

کی بنیاد والے دوا تانبے  - رکھیں

-کريںاستعمال    

ولٹفیوزيريم   
مناسب نرسری کی پیداوار کی 

کی ذمین اور  کريںاستعمال  تکنیک

یںصفائی کو برقرار رکھ  

کیڈے/ بیمادیاںسلری کی پارسلی اور    

کٹائی سے پہلے، کیڑے مارنے والی ادویات کو مقررہ مدت کے 

حفاظت وابستہ لوگوں کی سے اور فصل صارفین  یہ. مطابق روکیے

کٹایی تب کی جا تی ھے سرخ گوبھی کی . ھےکے لیے ضروری 

گوبھی  چینی -ھو جایے ہپخت طرہپوری  اوپر والا حصہاسکا ب ج

طور پر مارکیٹنگ فوری اسلیے اسکی  -جلدی خراب ھو جاتی ھے

  -اھیےچکے وقت کٹایی کرنی  یا شام صبحکے لئے 
چھری سے  زکو تی حصےاوپر والا اختیار ھونے پر  سائز مناسب 

لیٹوس اور  -رہ کا ٹا جاتا ھے کہ ٹھنی کا کچ حصہ جڑا رھےطاس 

اسلیے انکی کٹایی اور  -یںھ ےجلدی خراب ھو جاتبھی  سوئس چارڈ 

-ھونی چاھیےمیں ل بھی ایک ھی دن یس  
 

کٹائی  سے پھلے اور بعد کے طریقہ کار  

/ لوپر کیبیج 

بٹرفلاي  

کیٹرپلر ہٹا اور  دستی طور پر انڈے 

، ديں  

 dichlorvos 76 EC @ 70ml/ 
100L پانیor malathion 50 EC 

@ 140 ml  / 100 L  پانی  

چھڑکاؤکا   

بلیک ڈايمنڈ 

 ماتھ

dichlorvos 76 EC @ 70ml/ 

100L   پانی or malathion 50 EC 
@ 140 ml  /100 L پانی  

چھڑکاؤکا   

ایک سے زیادہ بار کٹایی کی جا سکتی ھے اور اسے شام یا 
میٹھے ذائقہ صرف نرم اور  -صبح کے وقت ھی کرنا چاھیے

پارسلی اور سلری کو اسی طرح اور . چاہئےکاٹنے پتے کے 

.میں کاٹا جانا چاہئےکئی بار   



فصل  
بوائی کا 

 وقت

پودے 

لگانے کا 

 وقت

 وقفہ کاری

(cm2) 
 غذائیت

کیل  
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

٦۰x ۴۵ 

  

FYM: ۲۵ ریس /ha 
Urea: ۱۴۴ کلو/ha 
DAP: ۱۳۰ کلو/ ha 
MoP: ۱۰۰ کلو/ha 

لیٹوس  
  

۴۵x۴۵  

FYM: ۱۰-۱۵t/ha 
Urea: ۲۰۰ کلو/ha 
DAP: ۱۳۰ کلو/ ha 
MoP: ۱۰۰ کلو/ha 

چینی گوبھی  
*  

٦۰x۴۵ 

FYM: ۱۰-۱۵ t/ha 
Urea: ۱۳۰ کلو/ha 
DAP: ۱۰۰ کلو/ ha 
MOP: ۰۵ کلو/ha  

 لال گوبھی
* 

۴۵x۴۵  

FYM: ۱۰-۱۵t/ha 
Urea: ۱۱۰ کلو/ha 
DAP: ۱۳۰ کلو/ ha 
MOP: ٦۰ کلو/ha 

سوئس چارڈ   ۴۵x۴۵  

FYM: ۲۵ t/ha  
Urea: ۱٦۰ کلو/ ha  

DAP: ۵۵ کلو/ ha  
MOP: ۴۳ کلو/ ha 

ارسلیپ  
 
 

۴۵x۳۰ 

FYM: ۲۵ t/ha 
Urea: ۱۰کلو ٧ / ha  

DAP: ۸کلو ٧ / ha  
MOP: ۴۲ کلو/ ha 

سلری  
  
 

۴۵x۳۰ 

FYM: ۲۵ t/ha 
Urea: ۲۲۸کلو / ha  
DAP: ۱۰۹ کلو/ ha  
MOP: ۸۴کلو / ha 

 ICAR-CITH ےطریقزراعت کے میں   

ر / بیماری  اکٹ  علامات  ول  کنٹر  

آفڈينپنگ   

نرسری تکنیک استعمال  ریذڈ بیڈ

لاجع کریں،بوائی سے پہلے بیج کا  

@ thiram/ dithane captan   
سے کریں  2g/kg  

  ڈونی مالڈيو

لاجعبیج کا  ، پودے کی صفایی    

0.3% metalaxyl، MZ 72 WP 
or  mancozeb 75WP 
کے بعددن  ۱۵-۱۰ھر     

لیف آلٹرنیريا 

سپاٹ  

0.03% hexaconazole 5 EC, 
or 0.25% copper 
oxychloride 50 WP or 0.2% 
Zineb 80 WP or 0.3% 

mancozeb 75 WP   ۱۵-۱۰ھر 

بعددن کے    

بلیک لیگ  

 
 

 
 

کریں  چھڑکاؤکا  0.2% dithane 
M-45 

راٹسافٹ   
سے     0.01% Streptocyclin 

علاج یا پودے کا   
چھڑکاؤکا 0.01% Streptocyclin 

راٹبلیک   
 Streptocyclin %0.01سے   

  یا علاج پودے کا 
چھڑکاؤکا 0.01% Streptocyclin 

افڈذ  
چھڑکاؤ  30 EC @ dimethoate 

100ml/100L پانی 

لیف مايند  
Cypermethrin or fenthion 

@ 0.01 %   چھڑکاؤ 

   چارڈ کی سوئس گوبھی،اور ، لیٹوس، چینی گوبھی، لال کیل

/بیماریاں ےکیڑ    
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لگاے  دسمبر میں بیجوں کی پیداوار کے بلاک میں جڑ سمیت پورے  *

جولائی میں / جون . مئی میں پھول ظاہر ہوتا ہے -اپریل . جاتے ہے

-بیج حاصل کیے جاتے ہیں  

ا قسام سبزی  

کھانیاری کیل ڈادی جی ایم , ھینذ ھاکھ , پوسا  ,

  گرینیزجاپانی، 1-ساگ 

لیٹوس  

روسو، لوولو، ڈنسٹی  ونٹد لوبجوٹس،   
گرینڈ دیپڑز جدیٹ لیکس،  

چینی گوبھی  CITH-CC-I 

 CITH-RC-I لال گوبھی

 CITH-SC-Red, CITH-SC-Green سوئس چارڈ 

ارسلیپ  CITH-P-I 

 CITH-C-I سلری

 تعارف

میں  اگایی  جانے والی مختلف سبزیاں   ICAR-CITH  

سبزیاں ایک محفوظ اور صحت مند زندگی کے تازۂ سبز اور 

روزانہ غذائی  ضروریات کو پورا  -لئے بھت اہم  جز ہیں
کا ایک لازمی حصہ سبزیاں خوراک کرنے کے لئے 

یہ دیکھا گیا ہے کہ ان میں کیلوری اور  -بناناضروری ہے 

، کیرو ٹینائڈزان میں پروٹین، فائبر،  -چربی کم  ھوتی ہے
، مینگنیج اور وٹامن اچھی مقدار میں موجودھوتے ہیں  آیرن 

ی سبزیاں کینسر کی روک تھام میں مؤثر ثابت ہو سرسبز  -
، دل کی استعمالاور سبزیوں کا باقاعدگی سے   -ھیں

کے خطرے کو کم کرتا مذید بیماریوں بیماری، اسٹروک، اور 

انھیں سلاد کے طور پر تازہ استعمال کیا جا سکتا ہے یا . ہے
جموں و . صارفین کے مفاد کے مطابق پکایا جا سکتا ہے

سبزی کي کاشتکاری کے لئے  مناسب زرعی میں کشمیر 
، (ساگ)کشمیر میں اہم سبزیوں میں کیل -ہیں موسمی حالات 

لیٹوس، چینی گوبھی، لال گوبھی، پارسلی،سلری، سوئس 
-چارڈ وغیرہ شامل ہیں  


